lll. Letni olympijské hry mladeze 2018 - Buenos Aires, Argentina
INFORMACE O NEKTERYCH ZDRAVOTNICH RIZICICH A MOZNOSTECH PREVENCE

(Pro sportovni verejnost a reprezentanty ve véku 16 az 19 let)

Rada mladych sportovci se kvalifikovala nebo kvalifikuje II. Letni olympijské hry mladeze v roce 2018,
které se budou konat od 6. -18. 10. 2018 v Buenos Aires v Argentiné. Uz dnes pfichazeji na nase
pracovisté dotazy ohledné zdravotnich rizik a 0 moznostech prevence.

Z hlediska vzniku infekénich nemoci existuje v misté konani LOH mladeze riziko onemocnéni virovou
hepatitidou (Zloutenkou) A, nékdy nazyvanou nemoc $pinavych rukou, Zloutenkou B, bfisnim tyfem,
vzteklinou, meningokokovou meningitidou sérotyp C, horeCkou dengue, zlutou zimnici a cestovatelskym
prijmem.

Ne vSechna uvedena onemocnéni jsou pro sportovce velkym rizikem, nicméné, kde je to vhodné, je
dobré byt pfed cestou alespon proti nékterym infekcim ockovan.

Ockovani proti Zloutence A a/nebo B:

Je s velkou vyhodou byt o¢kovan proti obéma zloutenkam (A+B), protoZe proti nim neexistuje specificka
léCba a onemocnéni muze zanechat zdravotni nasledky. Ockovani doporucuiji pro vechny sportovce.
Ockuje se bud kombinovanou ockovaci latkou proti Zloutence A a B (Vakcina Twinrix Adult 1 ml), ktera
se aplikuje ve tfech davkach v Den-0, Mésic-1 a Mésic-6. Pfed cestou staci aplikovat dvé davky,
aplikace tfeti davky znamena celoZivotni ochranu. O¢kovat se dé také oddélenymi vakcinami proti
Zloutence A (dvé davky vakciny s rozestupem cca 1 rok) nebo proti Zloutence B, ktera se aplikuje UpIné
stejné jako proti obéma Zloutenkam. VétSina osob v nasi republice byla aZz do véku 28 let (tedy vSichni
do 19 let véku) ockovana proti Zloutence B (v o¢kovacim prlkaze je zapis o aplikaci Engerix B) a tak
sportovci do tohoto véku by méli byt o¢kovani uz jen proti zloutence A.

Oc¢kovani proti briSnimu tyfu:

Bfisni tyfus se pfenasi fekalné-oralné, tedy uplné stejné jako Zloutenka A a vSude, kde se vyskytuje
Zloutenka A se vyskytuje bfisni tyfus. OCkovani je doporuCovano véem, ktefi budou pobyvat v Argentiné
déle nez 3 tydny, pfi ubytovani mimo bézné hotely a pfi pobytu na venkové. Neni tedy nutné proti této
nemoci ockovat sportovce, ktery pfijede jen na Olympiadu a po svém vykonu se bude zase vracet.

Ockovani proti vztekliné

Vzteklina je ve 100 % smrtelné onemocnéni. O¢kovaci latky jsou vysoce uc€inné a velmi dobfe
tolerované. Aplikuji se pfed cestou 3 davky a to v Den-0, Den 7 a Den 21-28. Za rok je nutné



pfeoCkovat. Vakcinace neni ur€ena opét pro vSechny, ale pro sportovce a €inovniky, ktefi budou
v Argentiné 4 a vice tydn(, budou se pohybovat ve méstech i na venkové a pfijdou do kontaktu
s potulnymi psy (asi vSichni). Vyskyt vztekliny je nejvyssi v oblastech: Chaco, Formosa, Salta a
provinciich Jujuy.

Ockovani proti N. meningitidis sérotyp C

Ockovéni se provadi u mladych lidi ve véku 15 az 25 let, pro které je riziko velmi vysoké a zvlasté tam,
kde se objevuji nové kolektivy a velka fyzicka zatéz. K dispozici je tzv. konjugovana vakcina bud proti
sérotypu C nebo kombinovana proti sérotypu ACYW. Po aplikaci jedné davky vakciny se da
pfedpokladat ochrana na 5-10 let. Vakcina je velmi dobfe tolerovand. Vakcinu bych doporuil aplikovat
s predstihem vétsiné sportovcu.

Ockovani proti Zluté zimnici

Zluté zimnice se v Argentiné vyskytuje a to pfedevaim v oblastech - provinciich Misiones, Corrientes a
pfi navstéve vodopadl Iguazi. Ockovani proti této nemoci ale neni povinné pro vSechny, ktefi do
Argentiny cestuji. Ockovani neni nutné, pokud sportovec cestuje do Argentiny na Ill. LOH mladeze, a
bude pobyvat jen na sportovistich v Buenos Aires a poté bude cestovat nazpatek do CR. Pfi cestovani
z Argentiny do jiného statu Jizni Ameriky a pfi opusténi bezcelni zény miZze byt ockovani vyZadovano.
Nebyvé tak vyZzadovano tam, kde sportovec na letiti pfeseda a méni linku. V kazdém pfipadé bude
vyzadovano vzdy pfi navstévé Brazilie, kde epidemie Zluté zimnice nyni probiha. U vétSiny sportovct
nebude nutné toto ockovani provadét, aplikovat by se mélo u nékterych funkcionafd, ktefi budou

v Argentiné pobyvat delSi dobu a/nebo budou cestovat do dfive uvedenych provincii nebo do jinych
zemi Latinské Ameriky.

Horecka dengue

Je onemocnéni, které je zplsobeno virem a neexistuje proti nému zadna specificka lécba a ani zadna
komer&né dostupna ockovaci latka. Virus zpusobi velmi t€zké onemocnéni, které se projevuje bolestmi
hlavy, svald, kloub, vyraZkou na hrudniku a nutnosti byt upoutan na lizko. Nemocni pribéh horecky
dengue pfirovnavaiji k tézké chfipce s vyraznou bolesti hlavy. Jedinou prevenci je ochrana pfed
postipani koméarem (repelenty, spravny odév atd.).

Cestovatelsky prujem

Je onemocnéni stfevniho traktu, kterym mize onemocnét az 4 sportovci z 10 a pfenasi se fekalné
orélné. NezéleZi ani na tom, zda se Clovék ubytuje ve SpiCkovém hotelu nebo zda se stravuje na ulici.
Riziko je povSechné a nelze je eliminovat, snad jen tim, ze se bude pit jen balena voda a v3e co se
bude jist, bude bud oloupano, uvafeno nebo upeceno.



Pohotovostni lécba prijmu:

Endiaron

Obvykla davka je 250 mg Endiaronu (kloroxinu) tfikrat denné pro dospélé a déti s vahou nad 40 kg.
Doba podavani je dana klinickym obrazem - u nespecifickych prijmd 2 - 3 dny (do normalizace stolice).
Tablety se polykaji nerozkousané, nejlépe po jidle, zapijeji se tekutinou.

Imodium

Dobré je Endiaron kombinovat s Imodiem. Dospéli, dospivajici (od 12 let) a déti od 6 let uZivaji u
akutniho prijmu pocate¢ni davku, ktera €ini dvé tobolky (4 mg) pro dospélé a dospivajici a jedna
tobolka (2 mg) pro déti, nasleduje jedna tobolka (2 mg) po kazdé dalsi Fidké stolici. Nemélo by se
aplikovat tam, kde se objevi pfimés krve ve stolici.

Normix

Velmi vyborné stfevni nevstrebatelné antibiotiku (ale stoji kolem 300 K&) Normix. Po ném je uprava
stolice do 24 hod a uziva se 3x2 tbl (celkem je v baleni 12 tablet). Neméli by to uZivat déti pod 6 let
veku.

Hylak Forte

Pro dospélé, ale i déti je mozné jesté jako kombinaci k Endiaronu a Imodiu pouZit Hylak Forte kapky
nebo i samostatné. Davkovani je nésledujici: Dospéli v prvnich dnech 3krat denné 2 ml. Po zlep$eni
obtiZi je moZno davku redukovat az na polovinu. Pfipravek se uziva pfed jidlem nebo béhem jidla s
velkym mnoZstvim tekutiny ne v8ak mléka; dospéli s vodou, Cajem, pomerancovym dZusem, déti s
détskymi ¢aji nebo jableCnym dZusem.

Zakladem v8eho je ale dieta (suché ryZe, banan atd.) a dopInéni tekutin ve formé Caje s cukrem a
tro8kou soli, nebo mineralky.

A na zavér si prosim zapamatujte: ,Neexistuji zdravotné rizikové oblasti, ale rizikovi cestovatelé®. Ti
totiz nehledi na Zadna pravidla a pak se divi, Ze onemocni!

Uvadim jesté nejlepSi nemocnice v Buenos Aires:

Hospital Aleman (German Hospital)
e Avenida Pueyrredén 1640
Buenos Aires, Buenos Aires 1118, Argentina
e GPSlocation (lat,long): (-34.591919, -58.401456)
e Overall score: 2 - Outstanding
e Trauma Level: |
Hospital Britanico de Buenos Aires (British Hospital of Buenos Aires)
o Perdriel 74
Buenos Aires, Buenos Aires C1280AEB, Argentina
e GPSlocation (lat,long): (-34.6342, -58.3876)
e Overall score: 2 - Outstanding
e Trauma Level: Il
Hospital El Cruce
e Avenida Calchaqui, 5401
Buenos Aires, Buenos Aires, Argentina
e GPS location (lat,long): (-34.771515, -58.270427)
e Overall score: 2 - Outstanding
o Trauma Level: Il



Hospital Italiano de Buenos Aires

o Teniete General Juan Domingo Peron 4190
Buenos Aires, Buenos Aires C1199ABB, Argentina

e GPSlocation (lat,long): (-34.606035, -58.425677)

e Overall score: 2 - Outstanding

e Trauma Level: Il

Zpracoval a pfijemny pobyt pfeje:

Prof. MUDr. Jifi Beran, CSc.

\Wyukové pracovisté tropické, cestovni mediciny a odkovani
Institut postgraduélniho vzdélavani ve zdravotnictvi v Praze
Ustav epidemiologie
2. |ékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
Reditel
Centrum ockovani a cestovni mediciny
Tylovo nabreZi 418/6
500 02 Hradec Kralové
Tel: +420495541584;

Email: jiri.beran@vakcinace.cz
www.vakcinace.cz

Pfiloha: Mapa vyskytu zluté zimnice v Argentiné



travax. Argentina Yellow Fever

Recommended for travelers 9 months of age and older: throughout the provinces of Misiones [4] and Corrientes [5]. Vaccination is also recommended for travelers visiting Iguazu Falls.

Daytime insect precautions are essential for unvaccinated travelers.
Not recommended except for highly risk-averse travelers and long-stay travelers: itineraries limited to Formosa Province [3] and designated areas in the following provinces: Jujuy [1],

Salta [2], or Chaco [6]. Data analysis by WHO indicates extremely low potential for YF virus exposure.

Not recommended: itineraries limited to any areas not listed above.

NOTE: Entry requirements may apply for this country. Please see the YF requirement statement in the Travax country profile.
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KEY for Yellow Fever Vaccination Recommendations — Daytime insect precautions are essential for unvaccinated travelers.
@ City where vaccination is recommended for travelers 9 months of age and older.

|:| Vaccination is recommended for travelers 9 months of age and older.
o City where vaccination is not recommended except for highly risk-averse travelers and long-stay
travelers.
Vaccination is not recommended except for highly risk-averse travelers and long-stay travelers. § sy 3
Q City where vaccination is not recommended.

g National capital (vaccination is not recommended).

D Vaccination is not recommended.
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