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Po nepredvidatelné dlouhém cekéni na olympijské

a paralympijské hry v Tokiu 2020 nyni zbyva do jejich zahajeni
uz jen par mésicU. V pfipravé na né vsichni ¢elime zna¢nym
vyzvam, na kterych spole¢né pracujeme pfi planovani
bezpecné a Uspésné akce letosniho léta. TéSime se na okamzik,
kdy sila sportu a olympijskych her viechny sjednoti a sportovci
budou opét inspirovat cely svét. Silnéjsi nez kdy jindy, siln&jsi
spolecné.

Abychom doséhli naseho cile, musi kazdy z nas sehrat svou
roli. Ve svych pozicich v narodnich olympijskych vyborech

i pracovni skupiné sportovcl pfi koordina¢ni komisi her se
zasazujeme o to, aby jednotlivé narodni olympijské vybory
(NQV) a sportovci dostavali nejnovéjsi informace a hlasy
sportovcl byly v centru klicovych diskuzi a rozhodnuti.
Zdravi a bezpecnost viech Ucastnikl her je nasi nejvyssi
prioritou.

Uz 125 let jsou olympijské hry majakem nadéje, symbolem

lidské solidarity. A nyni, vice nez kdy jindy, mohou opatfeni,
kterymi si fidime v kazdodennim zivoté, mit vyznamny vliv

na zdravi druhych. Proto vznikla tato pfirucka; aby nastinila

pravidla, kterd kazdému z nds umozni pfispét k bezpecnym
a uspésnym hram.

V rdmci rovnovahy mezi,pravy a povinnostmi” se
domnivame, Ze delegace jednotlivych NOV a NPV (Narodnich
paralympijskych vybor(), stejné jako samotni sportovci,

maji pravo ocekavat, Ze na olympijskych a paralympijskych
hrach bude zajisténo bezpecné prostiedi, ale stejné tak maji
zodpovédnost vici svym hostiteliim v Japonsku. Vsichni
Ucastnici her musi dodrzovat nejen formalni pravidla, ale
také nezbytné zplisoby chovani. Tato pfirucka vznikla

proto, aby vam nabidla co nejlepsi oporu ohledné vasi role

a potieb. Pokud jste na hrach jiz byli, uvédomujeme si, ze tyto
predeslé zkusenosti se budou od téch nynéjsich v mnoha
ohledech lisit. Pro viechny Ucastniky her budou platit urcité
podminky a omezeni, které budou vyzadovat vasi flexibilitu
a porozuméni.

Nepochybné budete mit otazky. Tato prvni verze nasi pfirucky
ma za cil poskytnout informace o hlavnich zasadach, které nas
vsechny budou provazet, zatimco budeme i nadéle pokracovat
v tvorbé detailnéjsich planud - zarover se postupné vyjasni

i celkovy kontext toho, cemu celime. Aktualizaci vydame
nejpozdéji v dubnu a jak se budeme blizit zahajeni her, nékteré
skutec¢nosti se mohou ménit. Dohlédneme na to, abyste méli
vsechny potfebné informace co nejdfive.

Jsme #StrongerTogether, spole¢né jsme silnéjsi. Hodnoty,
které sdilime - vyjimecnost, pratelstvi a respekt — nas dovedou
k bezpec¢nym a Uspésnym hram. Pevné véfime, Ze pokud se
kazdy z nas zavaze dodrzovat pokyny popsané v této pfirucce,
tak se v |été setkdme na vyjimecnych hrach, na néz se bude
dlouho vzpominat jen z téch nejlepsich dlivod(. Nase setkani
je symbolem nadéje pro lidstvo. Nase setkani vyzaduje to
nejlepsi z nés.

Dékujeme a na shledanou na hrach.

Kirsty Coventry,
Predsedkyné komise sportovc MOV a ¢lenka Koordinacni komise
pro Hry XXXIl. olympiddy v Tokiu 2020

Robin Mitchell,
Zastupujici prezident Asociace ndrodnich olympijskych vybort
a ¢len Koordinacni komise pro Hry XXXII. olympiddy v Tokiu 2020
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Zéasady

MINIMALIZUJTE

FYZICKY
KONTAKT

#1

COVID-19 se prenasi prostiednictvim infikovanych kapének v nasem dechu, které se uvolnuji
kaslanim, kychanim, mluvenim, kfikem nebo zpévem - k pfenosu z ¢lovéka na ¢lovéka dochdzi
pfi blizkém fyzickém kontaktu. Riziko infekce virem COVID-19 se zvy3uje v preplnénych, $patné
vétranych prostorech, a také tehdy, kdy trdvime ¢as v blizkosti téch, ktefi pfenaseji COVID-19.
Proto je dllezité minimalizovat socialni interakci, nosit rousky a vyhnout se tfem typam prostor(:
uzavienym, pfeplnénym nebo tém, v nichZ dochazi k blizkému fyzickému kontaktu.

#3

#4

Omezte fyzickou interakci
s ostatnimi lidmi na
minimum.

Vyvarujte se fyzického
kontaktu, véetné objimani
a potfasani rukou.

Dodrzujte vzdalenost
nejméné dvou metrd

od sportovcli a jednoho
metru od vSech ostatnich,
atoiv provoznich
prostorech.

Vyhybejte se uzavienym
prostordm a davu, kdykoli
je to mozné.

Pouzivejte pfepravni
systémy her dle vasi
konkrétni pfirucky.

Bez povoleni nepouzivejte
vefejnou hromadnou
dopravu.

Vyplnte svij plan aktivit
a nasledné se jim ridte.



Q% (.~  TOKY02020

Zéasady

TESTOVANI,
TRASOVANI
A IZOLACE

Aby bylo mozné zastavit Siteni COVID-19, je nutné prerusit fetézec prenosu infekce z ¢lovéka na
¢lovéka. Proto je dulezité zjistovat, kdo virus COVID-19 prenasi, a to testovanim; dale ur¢enim,
na koho mohlo byt onemocnéni preneseno prostiednictvim trasovani kontakt(; a rovnéz izolaci

a karanténou, jez zastavi dalsi Sifeni viru.

#1

#2

#3

#4

Stadhnéte si do chytrého
telefonu japonské
aplikace: COCOA a aplikaci
pro hlaseni zdravotniho
stavu.

NeZ se vydate na hry,
nechte se otestovat

a dolozte negativni
vysledek testu. Po pfijezdu
+ - mUzete byt opétovné
testovani (zalezi na tom,
odkud pfijedete).

CcoviD 19

#5

COViID-19
TESTING

Pokud to vase role
vyzaduje, nechte se
béhem her pravidelné
kontrolné testovat na
pfitomnost viru COVID-19.

Nechte se otestovat

COVID 19 aizolujte se, pokud se
i u vas vyskytnou priznaky
onemocnéni, nebo
budete-li k tomu vyzvani
trasovaci sluzbou.

Dodrzujte dalsi omezeni,
kterd plati pro prvnich

14 dni pobytu v Japonsku
ajez jsou podrobné
popsana ve vasi konkrétni
pfirucce.
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Zéasady

MYSLETE NA
HYGIENU

#1

COVID-19 muze ulpivat na béznych povrsich ve formé kapének vydechovanych infikovanou

osobou. Dotkneme-li se téchto predméti rukama a poté nasich oci, nosu ¢i Ust, riskujeme tim, Ze se
nakazime. Proto nesmime zapominat na zasady spravné hygieny - pravidelné a dikladné myti rukou,
dezinfekci povrch(, nedotykani se obliceje a zakryvani Ust, kdyz kychame nebo kasleme.

#2

#3

Pravidelné si myjte ruce
a pouzivejte dezinfekcni
prostfedky na jejich myti,
pokud jsou k dispozici.

Noste neustale rousku,
pokud nejste venku

a minimalné dva metry
od ostatnich.

Kaslete do rousky,
rukdvu nebo papirového
kapesniku.

#6

Podporujte sportovce
tleskanim, nikoliv zpévem
¢i skandovanim.

Pokud je to mozné,
nepouzivejte sdilené
pfedméty, nebo je
dezinfikujte.

Kazdych 30 minut vétrejte
mistnosti a spole¢né
prostory.
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Uvod 10
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Prirucky jsou zakladem naseho planu pro hry, nebot maji
zajistit, aby vsichni Gcastnici olympijskych a paralympijskych
her i obyvatelé Japonska byli letos v 1été v bezpedi a zUstali
zdravi. Vytvorily je spole¢né organizac¢ni vybor her Tokyo
2020, Mezinarodni olympijsky vybor (MOV) a Mezinarodni
paralympijsky vybor (MPV). Vychazeji z rozsahlé prace
skupiny All Partners Task Force, kterd zahrnuje také Svétovou
zdravotnickou organizaci, japonskou vladu, tokijskou
metropolitni vladu, nezavislé odborniky a organizace z celého
svéta.

Pfirucka stanovuje povinnosti sportovcll a ¢leni doprovodu.
Méla by byt zohlednéna vedle dalSich informaci, které obdrzite
od vaseho narodniho olympijského nebo paralympijského
vyboru. Pravidla plati pro kazdého sportovce a ¢lena
doprovodu stejnym zplisobem, bez ohledu na konkrétni sport
nebo misto, kde pobyva - stejné jako plati pro viechny ostatni
ucastniky her.

Vénujte prosim ¢as tomu, abyste se seznamili s jednotlivymi
plany a kroky, které musite podniknout, a rovnéz s pravidly,
ktera musite dodrzovat - pocinaje 14 dny pred cestou

a nasledné po celou dobu vaseho pobytu v Japonsku. Je
naprosto zasadni, abyste za svou roli pfevzali plnou osobni
odpovédnost. Jako sportovci a ¢lenové tymu totiz jste vzorem
pro ostatni.

Pokud jiz pobyvate v Japonsku, zvazte, jak se vas tyto
informace v rdmci pfiprav na hry tykaji.

DULEZITE INFORMACE:

Kazdy NOV / NPV jmenuje tzv. sty¢ného dlstojnika pro
COVID-19. Tato osoba bude vasim klicovym kontaktem pro
vsechny zdlezitosti souvisejici s COVID-19. Bude to rovnéz
kontaktni osoba pro MOV / MPV, organiza¢ni vybor Tokyo 2020
a japonské zdravotni Grady. Vas sty¢ny dustojnik pro COVID-19
bude odpovidat za to, Ze se seznamite s pfiru¢kou a budete ji
dodrzovat. Navic obdrzi vlastni podrobné pokyny tykajici se
jeho ¢ijejirole.

Tato pfirucka bude dle potieby aktualizovana, aby odrazela
nejnoveéjsi vyvoj situace. Dalsi verze bude zvefejnéna
nejpozdéji v dubnu 2021.

UPOZORNENI:
Tato pfirucka byla sepsédna na zdkladé soucasnych poznatkd
MOV, MPV a organizac¢niho vyboru Tokyo 2020. Je mozné,
Ze v budoucnu bude nutné provést dalsi zmény urcitych
protiopatteni, a to ve spolupraci s japonskou vladou

a tokijskou metropolitni vladou, aby byl zohlednén vyvoj
podminek a nafizeni na tizemi Japonska. To m{ze znamenat,
Ze budouci verze ptirucky mohou obsahovat dalsi omezeni
nez ta, kterd jsou v ni aktualné uvedena.

VéFime, Ze stanovena opatfeni minimalizuji veskera rizika

a dopady spojené s Ucasti na hrach, a plné se spoléhame na
vasi podporu pfi jejich dodrzovani. Pres veskerou snahu vsak
nelze tato rizika a dopady zcela eliminovat, a proto souhlasite
s Ucasti na olympijskych a paralympijskych hrach na viastni
nebezpedi.




ZASADY PRO CELOU CESTU

PRED CESTOU

«Vase cesta zacina 14 dni pred odletem do Japonska.

« Ujistéte se, Ze mate veskerou pfislusnou dokumentaci — neaktivovanou akredita¢ni kartu
nebo vizum a negativni testovaci osvédceni na COVID-19.

- Vyplnte plan aktivit na prvnich 14 dnt vaseho pobytu v Japonsku.

- Stahnéte si, nainstalujte a zaregistrujte se do aplikaci pro chytré telefony — aplikace COCOA
a aplikace pro hlaseni zdravotniho stavu. Pfed cestou do Japonska kazdy den po dobu
14 dn sledujte své zdravi.

« Pripravte si seznam vsech lidi, s nimiz pravdépodobné budete béhem vaseho pobytu
v Japonsku v blizkém kontaktu.

- Podstupte test na COVID-19 nejpozdéji do 72 hodin pred odletem do Japonska a cestujte
pouze tehdy, pokud bude vas test negativni.

| S
CcOvID-19
TESTING

NA HRACH <

« Po celou dobu pobytu bude v rliznych intervalech probihat screening (pokud je to pro
vasi roli vyzadovéano) a testovani Ucastniki na COVID-19.

« Pokud se u vas vyskytnou pfiznaky onemocnéni COVID-19 nebo vyzve-li vés k tomu
trasovaci sluzba, budete muset podstoupit test a izolovat se.

- Vénujte se pouze tém aktivitdm, jez popisujete ve vasem 14dennim planu.

« Podporujte sportovce tleskanim, nikoliv zpivanim ¢i skandovanim.

« Pro vasi roli, sport a také na urcitych mistech mohou platit zvlastni pravidla.

PO CELOU DOBU

- Omezte fyzickou interakci s ostatnimi lidmi na minimum.

« Dodrzujte vzdalenost dvou metr(i od sportovcli a jednoho metru od ostatnich osob.

+ Pokud je to mozné, vyhybejte se uzavienym prostordm a davim.

- Pouzivejte jen oficidlni prepravu her podle vasi konkrétni ptirucky. Nepouzivejte verejnou
hromadnou dopravu, pokud k tomu nebudete mit povoleni.

- Dodrzujte zasady spravné hygieny, v¢etné pravidelného myti rukou a pouzivani rousky.

« Budte pfipraveni na screening (je-li to pro vasi roli vyzadovano) a testovani na COVID-19
v riznych intervalech po celou dobu vasich cest i pobytu.

- Ujistéte se, Zze budete mit na celou dobu vaseho pobytu v Japonsku dostate¢né mnozstvi
rousek.

p —d
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PRIJEZD DO JAPONSKA

- Predlozte imigra¢nim ufednikdim vasi neaktivovanou akredita¢ni kartu nebo vizum a doklad
o negativnim testu na COVID-19.

- Budte pfipraveni podstoupit test na COVID-19 pfi vstupu do Japonska.

« Po priletu se pohybujte po letisti rychle a omezte své aktivity na minimum.

TOKY0 2020

ODJEZD Z JAPONSKA

» Seznamte se s nejnovéjsimi podminkami vstupu na Uzemi vasi cilové zemé, stejné
tak i se situaci ve viech pfipadnych tranzitnich zemich.

- Budte pfipraveni podstoupit pred odletem v pfipadé nutnosti zavérecny test na
COVID-19.




PRED
CESTOU

Vase cesta nezacina na letisti. UZ nyni se musite ujistit,

7e si najdete ¢as na diikladné proc¢teni a sezndmeni se

s nejnovéjsi verzi prirucky, jakmile ji obdrzite. Mate-

li jakékoli dotazy, obratte se na va$ NOV / NPV nebo

na sty¢ného dlstojnika pro COVID-19* (jakmile bude
jmenovan), a to v dostatecném predstihu pred samotnymi
hrami.

Pravidla v této pfirucce jsou v platnosti uz 14 dni pred
cestou. V tomto obdobi se bude dilezZité mentalné
prepnout na spravny zplisob uvazovani.

* Dalsi pokyny ohledné role sty¢ného dustojnika pro
COVID-19 budou k dispozici po jejich schvaleni, a to
nejpozdéji v aktualizaci této pfiruc¢ky v dubnu 2021.

Dukladné si proctéte tuto prirucku

@ Pred cestou se ujistéte, Ze jste si prirucku celou
precetli, pochopili ji a ze souhlasite s pravidly v ni
uvedenymi.
Viz strana 32 ,Dodrzovani predpist a sankce”.

—

Po celou dobu vaseho pobytu v Japonsku musite mit

zdravotni pojisténi a pojisténi pro pripad repatriace.

- sportovci a ¢lenové doprovodu: Tokyo 2020 poskytuje
toto pojisténi pouze na dobu od prvniho otevieni
olympijské vesnice do jejiho uzavreni. Toto pojisténi kryje
pouze naklady vzniklé v Japonsku.

Pokud se v Japonsku ucastnite tréninkového kempu
pfed hrami nebo vyménného programu hostitelského
mésta po skonceni her:

- Prectéte si a dlikladné se seznamte s Manualem
hostitelského mésta, ve kterém jsou nastinéna dalsi mistni
opatreni.

-Vas NOV / NPV musi potvrdit dodrzovani téchto opatreni
nejpozdéji mésic pred odletem.

- Rozsah aktivit je v zasadé omezen na ubytovaci
a tréninkova zafizeni; vefejnou dopravu nelze bez

povoleni vyuZzivat. ‘
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Pred cestou

13

TESTOVAN,
TRASOVANI
A IZOLACE

. Ujistéte se, ze mate neaktivovanou akreditacni kartu
(kterd bude validovéana v ramci vaseho pfijezdu). Jinak
moznd budete potiebovat pro vstup do Japonska vizum.

+  Vyplnte vas plan aktivit* pro prvnich 14 dni vaseho
pobytu v Japonsku, ktery budete muset sdilet

s japonskymi urady. Mél by zahrnovat:

- Vsechny vase planované aktivity.

- Kam budete cestovat - s omezenim na oficidlni mista her,
ubytovaci zafizeni a pfipadné dalsi vymezené lokality, jez
budou definovény v,Seznamu destinaci a pohybu' Viz
¢ast,Na hrach” na strané 21-27.

- Jak budete cestovat.

- Kde budete pobyvat.

*Vice podrobnosti o planu aktivit (véetné sablony)
dostanete po jeho schvéleni, a to nejpozdéji v aktualizaci
této pfirucky v dubnu 2021.

a nezbytnych potvrzenich ohledné COVID-19, které vase
letecka spole¢nost potiebuje pro viechny tranzitni zemé
a pro vstup na Uzemi Japonska. Viz doporuceni japonské

vlady.

Stahnéte si, nainstalujte a zaregistrujte se do aplikaci
pro chytré telefony; aplikace COCOA a aplikace pro hlaseni
zdravotniho stavu. Viz,,pfiloha - aplikace pro chytré
telefony”.

Po dobu 14 dnt pfed cestou do Japonska denné
sledujte vas zdravotni stav.

- Denné si méfte a zaznamendvejte svou télesnou teplotu.
- Kazdy den aktivné sledujte své zdravi (napfiklad télesnou
teplotu a jakékoli dalsi pfiznaky onemocnéni COVID-19).
Vysledky zadavejte do aplikace pro hladseni zdravotniho

stavu. Tyto informace budou sdileny s japonskymi
zdravotnickymi Gfady, organiza¢nim vyborem Tokyo
2020 a vasim sty¢nym duUstojnikem pro COVID-19

v souladu s pfislusnymi zakony a predpisy tykajicimi se
ochrany osobnich udajli (podrobnosti budou schvaleny
pozdéji).



https://www.mofa.go.jp/p_pd/ipr/page7e_900126.html
https://www.mofa.go.jp/p_pd/ipr/page7e_900126.html
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TESTOVAN,
TRASOVANI
A IZOLACE

Pokud se u vas objevi priznaky COVID-19 béhem 14

dnii pred odletem

- Necestujte do Japonska.

- Informujte vaseho sty¢ného dustojnika pro COVID-19,
ktery vam sdéli, jak postupovat. Viz pokyny WHO tykajici
se priznakd COVID-19.

Absolvujte test schvaleny japonskou vladou nejpozdéji
72 hodin pfed odletem do Japonska (pfed prvnim letem,
pokud se nejednd o let pfimy).

-V soucasné dobé jsou schvélenymi typy testl (ze slin ¢i
vytéru z nosu nebo hrdla) testy PCR v redlném case, testy
amplifikace nukleovych kyselin (LAMP) a antigenni testy
(CLEIA).

- Rovnéz se uvazuje o opatrenich k zaruceni pravosti
potvrzeni.

Pokud je vas test na COVID-19 negativni:

- Zajistéte si potvrzeni o negativnim testu na COVID-19.

- Budte pripraveni pfedlozit negativni vysledek testu po
ptijezdu do Japonska japonskym imigracnim urednikam.

- MUzete byt rovnéz vyzvani k odeslani negativniho
vysledku testu prostrednictvim aplikace pro hlaseni
zdravotniho stavu.

Pokud je vas test na COVID-19 pozitivni:

- Okamzité zahajte izolaci v souladu s mistnimi pravidly.

- Informujte svého sty¢ného dustojnika pro COVID-19,
ktery zaznamena vase priznaky, vysledky testd a blizké
kontakty a bude rovnéz informovat organizatory a urci,
jak dale postupovat.


https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_3
https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_3
https://www.mofa.go.jp/p_pd/ipr/page7e_900126.html
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SOCIALNI
ASPEKT

«  Omezte fyzicky kontakt s ostatnimi lidmi béhem
14 dni pied cestou do Japonska na minimum.

- Pripravte si seznam vsech lidi, se kterymi
pravdépodobné budete v blizkém kontaktu* béhem
vaseho pobytu v Japonsku, napf. spolubydlici, trenér,
fyzioterapeut, bezprostredni ¢lenové vaseho tymu.

- Seznam bude predlozZen a schvalen vaSim sty¢nym
dlstojnikem pro COVID-19, ktery jej v piipadé potieby
pouzije pfi dohledavani kontaktd.

* Dalsi pokyny k blizkym kontaktdm budou k dispozici po
jejich schvaleni v aktualizaci této pfiru¢ky v dubnu 2021.
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HYGIENA

- Dodrzujte spravné hygienické navyky - v¢etné
pravidelného myti rukou nebo pouzivani dezinfek¢nich
prostfedkd na ruce a noseni rousek.

« Ujistéte se, ze mate pristup k dostateénému mnozstvi
rousek, které vam vydrzi po celou dobu vaseho pobytu
v Japonsku. Kazdy je zodpovédny za své vlastni zasoby.

- Dodrzujte doporuceni WHO tykajici se noSeni rousek.

- Pokud pouzivate latkové rousky, ujistéte se, Ze budou
pravidelné prané pfi vysokych teplotach; rousky by mély
byt minimalné ve dvou, ale idedlné ve tfech vrstvach:

- vnitini vrstva z absorpcniho materialu,
jako je bavlna,

- stfedni vrstva z netkaného materialu,
jako je polypropylen,

- vnéjsi vrstva z nenasakavého materialu,
jako je polyester nebo polyesterova smés.

«  Kontrolujte doporuceni vyrobce a zdravotni certifikaci
produktu.

Poznamka: Jakmile rousky zvlhnou, musite je vyménit
a jednou denné prat.

V horkém a vihkém pocasi mizete byt spotieba rousek
vyssi nez obvykle.

Pamatujte, Ze na rouskach nesmi byt loga vyrobcd ¢i jind
oznaceni, kterd nejsou v souladu s pravidly MOV.

Viz pokyny WHO k noseni rousek



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
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Po priletu musite pfijmout opatreni zavedend na letisti a
nasledné v pribéhu vasi cesty a pobytu.

Po celou dobu pobytu v Japonsku je tfeba dodrzovat
fyzicky odstup a spradvnou hygienu. Pro prvnich 14 dni vasi
navstévy navic plati dalsi pravidla.

Pripravte si neaktivovanou akredita¢ni kartu k validaci na
olympijskou identifika¢ni a akredita¢ni kartu (OIAC) nebo
paralympijskou identifika¢ni a akreditacni kartu (PIAC),
které jsou vyzadovany pro vstup do Japonska.
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TESTOVAN,
TRASOVANI
A IZOLACE

- Budte pfipraveni ukazat imigra¢nim ufednikim:

- vasi neaktivovanou akredita¢ni kartu nebo vizum,
spole¢né s pasem nebo jinym spojenym cestovnim
dokladem,

- doklad o vasem negativnim testu na COVID-19
provedeném nejpozdéji 72 hodin pred vasim odletem.

- Pripravte se po prijezdu do Japonska na podstoupeni
testu na COVID-19.

-V zavislosti na zemi, ze které jste pficestovali, a kde jste
travili poslednich 14 dni, miZe tento test probéhnout
uz na letisti. Jinak probéhne v olympijské nebo
paralympijské vesnici nebo na tréninkovém kempu pred
hrami.

- Pokud se pfed hrami ucastnite tréninkového kempu,
budete znovu testovani na COVID-19 tfi dny pred
piijezdem do olympijské a paralympijské vesnice. Test
zajisti Urady hostitelského mésta.

- Pokud bude vysledek vaseho testu potvrzen jako
pozitivni, musite se izolovat* v souladu s pokyny
japonskych zdravotnickych ufady; izolace mize
probéhnout ve statem schvaleném izola¢nim zafizeni.

Pokud se u vas objevi jakékoliv pfiznaky onemocnéni

COoVID-19

- Okamzité informujte svého sty¢ného dlistojnika pro
COVID-19.

Ten bude situaci konzultovat s organiza¢nim vyborem

Tokyo 2020 nebo dle potieby s Ufady mésta, které hosti

tréninkovy kemp pred hrami.

* Dalsi pokyny k izolaci budou k dispozici po jejich
schvaleni, nejpozdéji v aktualizaci této pfiruc¢ky v dubnu
2021.
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« Postupujte podle pokynii organiza¢niho vyboru Tokyo
2020 a vaseho NOV / NPV a pohybujte se na letisti co
nejrychleji.

- Nenavstévujte zadné obchody nebo sluzby, kromé
prepazky pro ovéreni akreditace (pokud vlastnite
neaktivovanou akreditac¢ni kartu).

- Na oficialnich letistich vyuzivejte vyznacené
oficialni olympijské/paralympijské koridory, abyste
minimalizovali kontakt s ostatnimi lidmi.

«  Postupujte podle pokynii vaseho NOV / NPV
v zélezitostech pobytu v olympijské a paralympijské
vesnici. Ty budou naplanované v souladu se zdsadami
,Pobytu ve vesnici’, které minimalizuji kontakt s ostatnimi
skupinami.

Pouzivejte pouze dopravu vyhrazenou pro hry -
nepouzivejte vefejnou hromadnou dopravu. Pokud nejsou
k dispozici Zadné jiné moznosti, mizete cestovat do
a z vaseho tréninkového kempu letadlem a po Zeleznici
(vysokorychlostni).
- Udrzujte odstup od ostatnich cestujicich v souladu
s usporadanim sedadel, napfiklad ponechanim
prazdného sedadla mezi vami a ostatnimi cestujicimi.
- Pokud pouzivate soukromé vozidlo, které neni soucasti
oficialni flotily her, dodrzujte pravidla v pfirucce.
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«  Pokud pouzivéte invalidni vozik nebo jiné mobilni zafizeni,
s nimZ maze za urcitych okolnosti manipulovat jina
osoba (napf. béhem cesty personal letecké spole¢nosti),
pravidelné dezinfikujte pfislusné povrchy dezinfekénimi
ubrousky.
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- Kazdy den aktivné sledujte své zdravi (napf. télesnou .
teplotu a jakékoli dalsi pfiznaky COVID-19). Vysledky
zadejte do aplikace pro hlaseni zdravotniho stavu. Viz
Jpriloha — aplikace pro chytré telefony”.

- Béhem pobytu na hrach budete testovani* na

COVID-19 minimalné kazdé ctyfti dny.

- Nacasovani a frekvence testovani mohou byt upraveny
v zavislosti na vasem sportu a soutéznim programu.

- Testy budou provadény ve vyhrazeném zafizeni uvnitf
olympijské a paralympijské vesnice nebo v urc¢enych
zafizenich pro sportovce, ktefi pobyvaji v satelitnich
vesnicich (nebo v ubytovani pro paracyklisty).

- Pokud pobyvate v neoficidlnim ubytovani, budete
muset jit na test do olympijské a paralympijské
vesnice.

- Vysledky budou zpracovéavany vcas a efektivné,
nasledné budou interpretovéany s ptihlédnutim ke
konkrétnim zdravotnim okolnostem.

- Specifické protokoly pro interpretaci vysledki
slozitych pripadl vypracuje Expertni skupina
pro vysledky (RAEG). Tato skupina bude rovnéz
vyuzivana pro interpretaci vsech slozitych pfipadu.

Testovani si budete moci rezervovat prostiednictvim
webového systému* provozovaného organiza¢nim
vyborem Tokyo 2020.

Pokud budete mit béhem her potvrzeny pozitivni test

na COVID-19:

- Okamzité zac¢néte s izolaci* a informujte vaseho sty¢ného
dlstojnika pro COVID-19.

- Bud budete muset pokracovat v izolaci, nebo budete
hospitalizovani. Nebude vdm umoznéno soutézit.

- Misto (mUze se jednat o izola¢ni zafizeni schvalené
vladou) a délku doby izolace ur¢i japonské
zdravotni Ufady v zavislosti na zavaznosti
a pfiznacich vasi infekce.

- Zizolace budete propusténi v souladu
s japonskymi nafizenimi.

- Va3 sty¢ny dlstojnik pro COVID-19 ovéfi vase aktivity,
osoby, se kterymi jste byli v blizkém kontaktu, i mista,
kterd jste navstivili; pocinaje dvéma dny pred vasimi
prvnimi pfiznaky nebo ¢asem testu, a to az do doby,
kdy jste se zacali izolovat.

- Sty¢ni dlstojnici budou spolupracovat s japonskymi
zdravotnickymi Grady a organiza¢nim vyborem Tokyo

2020 s ohledem na stanoveni dalSich opatfeni, jako je
dezinfekce urcitych prostor.

- Vasde blizké kontakty budou informovéany a budou se
muset fidit dalSimi pokyny japonskych zdravotnickych
uradl a organizatora Tokyo 2020.

*Vice informaci o testovani (v¢etné nacasovani, sdélovani
vysledk a lokalit), webovém systému a izolaci bude

k dispozici po jejich schvéleni, a to nejpozdéji v aktualizaci
této pfirucky v dubnu 2021.
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«  Pokud budete blizkym kontaktem nékoho, kdo ma
béhem her pozitivni test na COVID-19:

- Budete informovani prostrednictvim aplikace COCOA
anebo vyzvani k testovani vasim sty¢nym dustojnikem
pro COVID-19.

- V&3 sty¢ny distojnik pro COVID-19 vas bude kontaktovat
ohledné dalsich kroku.

- Jdéte na test ihned po obdrzeni oznameni.

- Va3 test probéhne v ur¢eném prostoru v olympijské
a paralympijské vesnici.

- Pockejte v ur¢eném prostoru, dokud neziskate vysledek
testu. Organizacni vybor Tokyo 2020 v sou¢asné dobé
koordinuje s japonskymi zdravotnickymi organy postup,
ktery ma zajistit, abyste v pfipadé negativniho vysledku
mohli déle soutézit podle planu.

- Pripravte se na kontrolu teploty pokazdé, kdyz
vstoupite na misto konani her*.
- Pokud vase teplota bude 37,5 stupnili Celsia nebo vyssi,
bude provedeno kontrolni méfeni.
- Pokud bude znovu zaznamenana teplota 37,5 stupn(
Celsia nebo vyssi, nebude vdm umoznén vstup na misto
konani her. Informujte svého sty¢ného dustojnika pro

COVID-19 a postupujte podle jeho pokyn(. Budete
presmérovani do izola¢ni oblasti, kde vyckate na dalsi
opatreni.

*Vice podrobnosti o kontrolach teploty na mistech konani
her bude k dispozici po jejich schvéleni, a to nejpozdé;ji
v aktualizaci této pfiru¢ky v dubnu 2021.

Pokud béhem pobytu zaznamenate jakékoli pfiznaky
onemocnéni COVID-19, okamzité kontaktujte svého
sty¢ného dustojnika pro COVID-19, ktery vam vysvétli dalsi
postup. Viz pokyny WHO tykajici se priznaka.

- Pokud budete na misté konani her, budete pfesmérovani
do lékarské stanice v ramci daného déjisté her kvl
zdravotni prohlidce.

- Pokud je pravdépodobné, Ze trpite onemocnénim
COVID-19, budete prevezeni na ambulantni kliniku
v olympijské a paralympijské vesnici (nebo do jiného
ur¢eného zdravotnického zafizeni), kde bude proveden
test na COVID-19.

- Na ambulantni klinice musite poc¢kat, dokud nebude
znam vysledek testu.



https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_3
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+  Minimalizujte kontakt s ostatnimi lidmi.

«  Udrzujte vzdalenost dvou metri od ostatnich.

- Mlze se stat, ze vzdalenost mezi vami a ostatnimi bude
mensi nez dva metry, napfiklad pfimo na sportovisti
(field of play) a v rozcvi¢ovacich zonach. Tokyo 2020,
MOV / MPV a mezinarodni federace vypracuji a zavedou
nezbytna protiopatieni*

o Pravidelné aktualizujte seznam blizkych kontakt.

- Pouzivejte pouze oficialni pfepravu her. Pokud

k tomu nebudete mit povoleni, nepouzivejte vefejnou

hromadnou dopravu.

- Letadlem a Zeleznici (vysokorychlostni) m{zete cestovat
jen tehdy, pokud nebudou k dispozici zadné jiné
moznosti cestovani do a ze vzdalenych mist konani her.

- Udrzujte odstup od ostatnich cestujicich v souladu
s usporadanim sedadel, napfiklad ponechanim
prazdnych sedadel mezi vami a ostatnimi osobami.

- Pokud pouzivate soukromé vozidlo, které neni soucasti
oficidlni flotily her, dodrzujte pravidla uvedena v této
pfirucce.

Olympijskou a paralympijskou vesnici (nebo jiné uré¢ené
ubytovani) opoustéjte pouze za Gcelem provadéni Cinnosti
uvedenych ve vaSem 14dennim planu aktivit.

Mate povoleno vstupovat pouze do oficialnich mist

konani her a na dalsSi vymezena mista, jez budou

definovana v,Seznamu destinaci a pohybu“*.

Patii mezi né lokality pro média a tréninkova centra.

- Nesmite navstévovat télocvicny, turistické oblasti,
obchody, restaurace, bary atd.

* Protiopatieni pro konkrétni sport / misto konani / role
a,Seznam destinaci a pohybu” budou k dispozici po
jejich schvaleni, a to nejpozdéji v aktualizaci této pfirucky
v dubnu 2021.

Pokud pobyvate ve vesnici, jist mlizete bud've vesnici,
nebo na sportovisti. Pokud nejste ubytovani ve vesnici,
mUzete jist na sportovisti nebo ve vasem ubytovani.
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Jezte ve vzdalenosti dvou metrii nebo v doporucené
vzdalenosti od ostatnich a vzdy ve stejné skupiné, abyste
udrzeli kontakt na minimu.

Vyhybejte se uzavienym prostortim a davum lidi,

kdykoli je to mozné.

- Vyvarujte se zbyte¢né dlouhého pobytu v prostoru, kde
nelze udrZzovat dostate¢ny odstup. Zdrzte se mluveni na
pfeplnénych mistech, jako jsou vytahy.

Vyvarujte se zbyteénych forem fyzického kontaktu,
jako je objimani, placani si a potfasani rukou.

Antidopingové kontroly budou probihat v souladu
s mezindrodnimi normami a bezpec¢nostnimi opatfenimi
a pokyny WADA pod vedenim Mezinarodni testovaci
agentury pro olympijské hry a IPC pro paralympijské hry.

Pro vas sport / roli, stejné jako na urcitych mistech,
mohou platit dalsi pravidla*. Ta sestavi organizatofi,
MOV / MPV a vase mezinarodni federace.

Pro zahajovaci a zavéreény ceremonial budou platit
dalsi pravidla¥®. Ta sestavi organizatofi a MOV / MPV.

* Dal$i opatfeni pro jednotlivé sporty, sportovisté a role
a ceremonidly budou k dispozici po jejich schvaleni,
nejpozdéji v aktualizaci této pfiru¢ky v dubnu 2021.
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Béhem celého pobytu v Japonsku dodrzujte spravnou
hygienu. Respektujte pravidla zobrazena v mistech
kondni her a ubytovacich zafizenich, kde budou zavedeny
rozsifené sanitarni protokoly a hygienicka opatreni.

- Pro vas sport / roli a v urcitych mistech, napt. na field of
play a v rozcvi¢ovacich zénach, mohou platit zvlastni
pravidla. Ta vytvofi organizatofi, MOV / MPV a vase
mezinarodni federace.

Vzdy noste na obliceji rousku, s vyjimkou tréninku,
soutéze, jidla a spanku, nebo pokud jste venku a mGzete
dodrzet vzdalenost dvou metrd od ostatnich.

Viz pokyny WHO k noseni rousky.

-Pred nasazenim rousky si vydezinfikujte ruce

a nedotykejte se oci, nosu a ust.

Pokud je to mozné, myjte si ruce po dobu nejméné

30 sekund mydlem a teplou vodou. Jinak pouzijte
dezinfek¢ni prostfedek na ruce.

- Roudky vyménuijte, jakmile zvlhnou, a denné je perte.

- Obli¢ejovy Stit neni pfijatelnou alternativou rousky. Mél

by byt pouzivan pouze k prevenci infekce v oblasti oci
nebo v situacich, kdy by noSeni rousky bylo nepraktické.

Vzdy kaslete do rousky, rukavu nebo papirového
kapesniku.

Vyhazujte pouzité papirové kapesniky / jednorazové
rousky / filtry rousek do kose.

Pravidelné a dikladné si myjte ruce po dobu nejméné
30 sekund, nejlépe mydlem a teplou vodou.
Jinak pouzijte dezinfekéni prostredek na ruce.

Vyvarujte se kriku, hlasitého fandéni a zpévu - najdéte
jiné zpUsoby, jak béhem soutézi projevovat podporu ¢i
slavit, naptiklad tleskanim.

Mistnosti pravidelné vétrejte, vSude tam, kde to je
mozné - alespon kazdych 30 minut a pokazdé po dobu
nékolika minut.

Vyhybejte se sdileni predmétii, kdykoli je to mozné.
Vzdy dezinfikujte predméty, které drive pouzil nékdo jiny.

Po jidle vydezinfikujte jidelni stul.

Momentalné se zvazuje, jak aplikovat tato pravidla na
medailové ceremonialy.



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
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«  Omezeni dodrzovani vzdalenosti alespon dvou metrli od
ostatnich nebude platit u jednotlivcd, ktefi potiebuji dalsi
asistenci, tedy u téch, kterym miZze pomoc poskytnout
dalsi ¢lovék z nejblizsiho okoli.

- Pri poskytovani pomoci ostatnim byste méli vzdy nosit
rousku.

- Jakmile poskytnete podporu, vydezinfikujte si ruce
a nadale dodrzujte pravidlo o fyzickém odstupu nejméné
dvou metrl od ostatnich.

- Pokousejte se omezovat fyzicky kontakt na minimum,
pokud je to mozné.

«  Rousku si mlzete docasné sundat, pokud mluvite
s nékym nebo poskytujete-li pomoc nékomu, kdo se
pfi komunikaci spoléha na odezirani ze rtd, jasny zvuk
nebo vyrazy obliceje. Méli byste v3ak pfesto zUstavat ve
vzdalenosti minimalné dvou metr( a co nejdfive byste
si méli rousku opétovné nasadit.

Pokud pouzivate invalidni vozik nebo jiné mobilni zafizeni,
se kterymi maze za urcitych okolnosti manipulovat jina
osoba (napftiklad ridic), pravidelné dezinfikujte pfislusné
povrchy dezinfekénimi ubrousky.

Myti a dezinfekce rukou tésné pred jidlem jsou velice
dllezité, a proto by méla byt dle potieby poskytovana
pomoc i v tomto ohledu.
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- Postupujte podle pokynii vaseho NOV / NPV tykajicich « Jakmile dorazite do cile, Fidte se mistnimi pfedpisy

se vaseho odjezdu z olympijské a paralympijské vesnice, ohledné onemocnéni COVID-19.
ke kterému by mélo dojit nejpozdéji 48 hodin po posledni
soutézi, a to v souladu se zdsadami doby pobytu. * Podrobnéjsi informace o testovani pred odletem
budou poskytnuty po jejich schvaleni, a to nejpozdéji
- Pokud se tcastnite vyménného programu v aktualizaci této pfirucky v dubnu 2021.

hostitelského mésta po hrach, postupujte podle pokyn(
pfislusnych uradd.

« Ujistéte se, ze znate nejnovéjsi pozadavky pro vstup
na Gzemi vasi cilové zemé a piipadné na tzemi viech
tranzitnich zemi.

- Budte pfipraveni podstoupit pied odletem zavérecny
test na COVID-19%, ktery mUze byt nutny pro mezinarodni
cestovani.

« Cestujte na letisté pouze oficalni pfepravou her.
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VAKCINY

Vakciny jsou jednim z mnoha dostupnych nastroju, jez

Ize pouZzit ve vhodnou dobu a vhodnym zplGsobem. MOV
i nadale dlirazné podporuje prioritu o¢kovani zranitelnych
skupin, zdravotnich sester, |ékaft a kazdého, kdo prispiva
k bezpecnosti nasi spole¢nosti.

Jakmile v8ak budou vakciny k dispozici i $irSi vefejnosti, MOV
bude apelovat na oc¢kovani olympijskych a paralympijskych
tyma - vzhledem k jejich roli vyslanci jednotlivych NOV a NPV,
roli, v niz maji ,podporovat bezpecny sport a pfispivat tim ke
zdravi a blahu jednotlivcd a komunit’, jak neddvno uvedla
Organizace spojenych narodu ve své rezoluci konsensualné
pfijaté na Valném shromazdéni OSN.

Toto usneseni rovnéz zddraznilo vyznam olympijskych

a paralympijskych her.

Proto bude MOV spolupracovat s jednotlivymi NOV na

podpote jejich sportovcd, ¢lenli doprovodu a dalsich
zucastnénych stran pfi ockovani v jejich domovskych zemich
v souladu s narodnimi ockovacimi smérnicemi jesté pred jejich

odjezdem do Japonska. To pfispéje k bezpe¢nému prostredi
her, ale také pljde o vyraz Ucty k japonskému lidu, ktery by si
mél byt jist, Ze se déla vse pro ochranu nejen ucastnik her, ale
také samotnych japonskych obyvatel.

MOV béhem konzulta¢nich rozhovort informoval jednotlivé
NOV, Ze fada narodnich vlad jiz v tomto ohledu pfijala
schvélené rozhodnuti nebo se svymi NOV v této zaleZitosti
jedna.

Za Ucelem ziskani uceleného obrazu o pribéhu ockovani
zaslal MOV svym 206 NOV dopis, v némz je zad4, aby se do
celé zalezitosti aktivné zapojovaly jednanim s pfislusnymi
vlddami, a zac¢atkem Unora 2021 podaly v této véci MOV
zpravu. Jednotlivym NOV se doporucuje, aby tak ¢inily i ve
spolupraci se svymi prislusnymi NPV.

UPOZORNENI:

Abyste se mohli uc¢astnit her, nemusite oc¢kovani absolvovat -
vsechna pravidla uvedena v této pfiru¢ce pro vas budou platit
stejné, at uz jste ockovaci latku dostali, ¢i nikoli.
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DODRZOVANI
NARIZENI
A SANKCE

Pfes veSkerou péci jsme si védomi skutecnosti, ze rizika a jejich
dopady nejsou zcela eliminovany, a proto souhlasite s Ucasti
na olympijskych a paralympijskych hrach na vlastni nebezpeci.
Véfime, Ze tato opatieni jsou viak pfimérend s ohledem na
zmirnéni vyse uvedenych rizik a dopadd, a plné se spoléhame
na to, Ze je budete dodrzovat.

V rdmci akredita¢niho procesu na olympijské a paralympijské
hry vdm vase organizace sdéli informace tykajici se téchto
opatieni, zejména pak skutecnost, ze dodrzovani pravidel
pfirucky je podminkou k udéleni a udrzeni si vasi akreditace
a ze v nékterych ptipadech mohou tato opatfeni zahrnovat

i zpracovani vasich osobnich udaja, véetné Uidaju o zdravi.

Ve svétle vy3e uvedeného vas Zadame, abyste se ujistili, Ze jste
si vie peclivé procetli a porozuméli jste obsahu této prirucky
(v€etné viech jejich dalsich aktualizaci) a Ze se budete fidit
pravidly v ni obsazenymi, jakoz i jakymikoli dalsimi pokyny,
které mohou vydat japonské urady, my (MOV, MPV a Tokyo
2020) nebo vase organizace. Dodrzovani téchto pravidel

a pokynu je klicem k Uspésnému dosazeni naseho spole¢ného
cile, tedy k zajisténi ochrany zdravi vsech ucastnika
olympijskych a paralympijskych her a bezpecnosti her.

Nedodrzovani pravidel obsazenych v této pfiru¢ce vas mize
vystavit ndsledkdim, které mohou mit dopad na vasi ucast

na olympijskych a paralympijskych hrach, na vas pfistup do
déjisté her a v nékterych pfipadech i na vasi Ucast v soutézich.
Opakované nebo zavazné nedodrzovani téchto pravidel miize
mit za nasledek odebrani vasi akreditace a prava Ucastnit se
olympijskych a paralympijskych her.

Méjte na védomi, ze néktera opatfeni popsana v této pfirucce
se tykaji i vstupu do Japonska a odjezdu z néj, a tudiz spadaji
do jurisdikce japonskych uradt. Pripadné poruseni téchto
opatfeni mlze mit pro vas dlsledky, napfiklad podrobeni se
karanténé po dobu 14 dn(li nebo zahajeni procesu zruseni
vaseho povoleni k pobytu na uzemi Japonska.
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Tato pfirucka byla vytvofena organiza¢nim vyborem pro olympijské a paralympijské hry Tokyo 2020,
Mezinarodnim olympijskym vyborem a Mezinarodnim paralympijskym vyborem.
Vsechny ochranné zndmky jsou majetkem pfislusnych vlastnika.
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