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Uvodni slovo

Zdravim Vas vazeni pratelé,

dostavate uvodni Cislo Newsletteru Cycling University. V tomto zpravodaji
Vam budeme posilat zajimavosti a novinky ze svéta cyklistiky a sportovni
védy. Volnym zpUsobem tak navazeme na cyklus predndSek Cycling

University, jejichZ ohlas a navstévnost predcily veskera nase ocekavani.

V odkazech naleznete zajimavé clanky, které jsme od zacatku roku publikovali na
strankach Cycling University. V této oblasti spolupracujeme s fadou organizaci, které se

problematice sportovni védy vénuji.

Zvlastni podékovani patfi armdadnimu sportovnimu centru ASC DUKLA Praha a

vysokogkolskému sportovnimu centru MSMT VSC Victoria.




Informace tykajici se navratu sportovcu po
prodélané nemoci Covid-19, které
zpracovali cesti odbornici a lékari z oblasti
vrcholového sportu

Clanek obsahujici souhrnné informace o nejaktualnéjsich poznatcich
souvisejicich s pandemii Covid 19. Studie popisuje a prinasi
poznatky zaznamenané u sportovcl, ktefi byli zasazeni nemoci a

postupneé se vraceji zpét do tréninku.

Z denni praxe je jisté, Zze dopady infekce na organismus jsou rlizné,
bohuzel Castokrat s pretrvavajicimi, dlouhodobymi nasledky. Tim
spiSe je zvladnuti procesu navratu po nemoci zpét do tréninkového a
zavodniho rezimu dulezité a rady nasich prednich védcu plynouci z

praxe jsou velmi cenné.

http://www.cyclinguniversity.cz/2021/01/15/informace-tykajicich-

se-navratu-sportovcu-pro-prodelane-nemoci-covid-19-ktere-

zpracovali-cesti-lekari-a-odbornici-z-oblasti-vrcholoveho-sportu/
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Jak na sportovni vykon v extrémnich
teplotach?
Studie vychdzejici z poznatkl( semindrd na téma sportovnich vykond
v extrémnich teplotach. Téma je aktualni predevsim s ohledem na

olympijské hry v Tokiu, kde se oc¢ekava vysoce nadstandardni teplota

oproti normalu.

Jak zndmo, ocekavana teplota ma byt v prlibéhu her ¢astokrat na
samé hranici povolené venkovni teploty pro sportovni soutéze.
Problematika chlazeni organismu sportovc a pripravy na takto

extrémni podminky ma tedy zasadni dllezZitost pro zvladnuti zavodu.

http://www.cyclinguniversity.cz/2021/02/05/jak-na-sportovni-vykon-

v-extremnich-teplotach/
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Sportovni vyziva dospivajicich
sportovcu

Pandemie koronaviru vyraznym zplsobem méni svét sportu a nam nezbyva nic
jiného, nezZ se této skutecnosti pfizplsobit a nalézt vhodné zplsoby, jak

plnohodnotné zachovat a dal rozvijet sport jako takovy.

Nase pozornost by méla byt v maximalni mife zamérena na déti a mladez, které jsou
z divodu dlouhodobych karanténnich opatreni separovani od vsedni socializace i od
svého pravidelného rezimu, ktery obsahoval minimalné hodiny Skolni télesné
vychovy, v lepSim pripadé organizované tréninky. Je jasné, Ze dlouhotrvajici stav
pandemie ma zvySeny dopad na psychiku nejenom déti, ale i trenér(i a rodi¢d a denni

motivace k tréninku bez zavod( se muize postupné vytracet.

Setrvani v zavedenych modelech, posilani a kontrola tréninkovych plant i pravidelny
slovni kontakt se zavodniky je nyni velmi dulezity i kdyz je svétlo na konci tunelu
zatim v nedohlednu. Motivaci a nadSeni pro trénink a sport pomohou udrzet
kazdodenni drobnosti, kterymi budete ukolovat sebe i své svérence. V uvedené
souvislosti by pro vas mohl byt zajimavy ¢lanek, ktery se zabyva problematikou
sportovni vyzivy déti a mladeze. Jde o popularni téma, zkuste o ném popremyslet,
zamyslet se nad stravovacimi navyky svych svérencu a tfeba i vyzkouset nové
stravovaci modely. Jak jste slyseli na pfednaskach Cycling University, na vysoce
propracované stravovaci strategii bylo postaveno vitézstvi Chrise Frooma na Tour de
France. Nalezeni toho spravného stravovaciho modelu mize mit az necekané vysoky
vliv na sportovni vykonnost a doporucuji vénovat této problematice odpovidajici

pozornost.

http://www.cyclinguniversity.cz/2021/02/05/sportovni-vyziva-dospivajicich-

sgortovcu[
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Medicinalni houby a jejich pozitivni
efekt na navyseni sportovniho
vykonu

* Zajimavé téma o vlivu nékterych hub na lidsky organismus.
Vysledkem uzivani mohou byt prokazatelné pozitivni ucinky na
fyzicky vykon, legalni cestou. Medicinalni houby se tak stavaji
pravidelnym doplikem sportovni vyzivy sportovcl a jisté je zajimavé

o tomto tématu védét vice.

 http://www.cyclinguniversity.cz/2021/03/10/medicinalni-houby-

maji-pozitivni-efekt-na-navyseni-sportovniho-vykonu/
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Rada na zaver..

Z pohledu cyklistiky prichazi nejhez¢i ro¢ni obdobi — jaro. Naplanujte svym
svéfenclm i sami sobé peclivé denni tréninkovou napln, pfipravte si
mozny kalendar akci a zavodu i pripadné alternativy, kterym se
pravdépodobné nevyhneme. Zkuste do tréninku zapojit noveé ziskané

informace a poznatky, cilené se zlepsuijte.

UZijte si trénink a jizdu na kole a nenechte se demotivovat pandemii

koronaviru.

Jménem tymu Cycling University Vam preji klidné dny;,
Viktor Zapletal




